	H7
	      Handtuch und Bälle

	Material: Handtücher, Bälle

Beschreibung: Je zwei Kinder fassen ein Tuch an den Ecken. Auf das Tuch wird ein Ball gelegt. Die 2er-Gruppe bewegt sich mit Tuch und Ball frei durch den Raum (hüpfen, gehen, laufen, springen,..). Der Ball darf nicht herunterfallen. 

Variation/en: Auf Musikstopp anhalten; die Schüler bewegen sich mit Tuch und Ball über einen Hindernisparcours.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


