	HR2
	      Inselspringen

	Material: mehr Hula-Hoop-Reifen als Kinder

Beschreibung: In der Halle oder auf festem, ebenen Boden im Freien werden möglichst viele Reifen in relativ engem Abstand ausgelegt. Die Schüler erfinden möglichst viele formen, ohne die Zwischenräume zu betreten. 

Gelingt es auch mit dem Partner?? 
Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


