	P2
	      Vorwärts – Stopp – Rückwärts

	Material: Pedalos

Beschreibung: Die Schüler stellen sich auf die Pedalos und fahren vw durch die Halle. Auf ein Signal stoppen sie und fahren rw weiter. Beim nächsten Signal stoppen sie wieder und fahren vw weiter, usw.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


