	L1
	      Luftballon flieg

	Material: Luftballon

Beschreibung: Der Schüler schlägt einen Luftballon mit einem vorgegebenen Körperteil immer wieder in die Luft (Kopf, Hand, Finger, Ellbogen, Knie, ...)

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität 

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


