	BL12
	      Ballkunststücke

	Material: unterschiedliche Bälle

Beschreibung: Verschiedene Bewegungen mit dem Ball ausprobieren. Unterm Knie durch nach oben und fangen, den Ball über den Rücken rollen lassen und auffangen, den Ball mit ausgestreckten Armen über den Kopf werfen(von einer Hand in die andere), den Ball über den Kopf nach hinten werfen und wieder auffangen, den Ball hochwerfen- sich drehen und ihn wieder auffangen, den Ball mit geschlossenen Augen auf der Stelle prellen und dabei auch noch gehen, etc. 

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


