	BK3
	      Rhythmisches Laufen

	Material: ca. 10 Bananenkartons

Beschreibung: Die Kartons werden im gleichen Abstand hintereinander aufgestellt. Die Kinder versuchen nun die Kisten in einem vorgegebenen Rhythmus zu überlaufen. 3er- oder 5er- Takt.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


