	J3
	      Kontaktkleber

	Material: Jogurtbecher

Beschreibung: Die Schüler schlüpfen mit ihren Händen in Jogurtbecher und stellen sich im Kreis auf; durch Aneinanderpressen der Becher mit dem Nachbarn wird der Kreis geschlossen; vorsichtig setzt sich der Kreis in Bewegung, ohne den Kontakt zu lösen; auf ein Zeichen des Lehrers erfolgt ein Richtungswechsel

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


