	BS4
	      Gehen wie ein Model

	Material: Bohnensäckchen

Beschreibung: Das Säckchen liegt auf dem Kopf und soll, ohne die Hände zu Hilfe zu nehmen, durch den Raum bewegt werden.

Variation/en: Die Fortbewegungsart und das Tempo kann variieren und unterschiedlich vorgegeben werden. Fortbewegen und dabei auf den Hallenlinien bleiben. Fortbewegen und dabei Hindernisse übersteigen. Fortbewegen und dabei über eine umgedrehte Bank balancieren.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


