	S8
	      Gassensprunglauf

	Material: Springseile

Beschreibung: 3-4 Paare stehen in gleichmäßigem Abstand gegenüber und schwingen je ein Seil. Die anderen Schüler versuchen, die schwingenden Seilgasse ohne Seilberührung zu durchlaufen.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


