	R14
	      Am Seil entlang

	Material: Rollbrett, Seil

Beschreibung: Die Schüler ziehen sich an einem Seil entlang, das durch die Halle gespannt ist.

Variation/en: Dabei können die Augen auch verbunden sein. Die Schüler lassen sich von einem Partner an einem Seil durch die Halle ziehen.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


