	BS3
	      Säckchenweg

	Material: Bohnensäckchen

Beschreibung: Die Säckchen werden in einer Reihe hintereinandergelegt. Die Schüler sollen nun über die Säckchen gehen, ohne dabei den Boden zu berühren. Evtl. ohne Schuhe!!

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


