	R9
	      Strudel

	Material: Rollbretter

Beschreibung: Die Kinder liegen auf dem Bauch auf dem Rollbrett und versetzen sich durch Abstoßen mit den Händen in Rotation.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


