	R4
	      Flugzeug

	Material: Rollbretter

Beschreibung: Ein Partner liegt flach auf dem Bauch  auf dem Rollbrett. Der andere schiebt ihn an den Beinen an. Auf ein akustisches Signal wird das Gefährt möglichst schnell gestoppt. Hände und Füße dürfen eingesetzt werden.

Nach dem Start: Arme ausbreiten wie ein Flugzeug. Beim Anschieben müssen Körper und Beine steif gehalten werden.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


