	D1
	      Antreiben

	Material: Diabolo

Beschreibung: Das Diabolo liegt auf dem Boden. Die Schüler müssen nun versuchen (als Vorübung!), das Diabolo auf dem Boden von links nach recht (und wieder zurück) zu rollen. Wenn es sich unter deinem linken Stock befindet, führe die rechte Hand nach oben >Diabolo erstmals in der Luft und zeigt die Drehrichtung an. Jetzt schnell die linke Hand nach oben bewegen und die rechte nach unten. Das Diabolo darf dabei nur wenig Kontakt mit dem Seil haben. Lins-rechts-links-rechts: so gibt’s du dem Diabolo ein ganz schönes Tempo.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


