	L11
	      Schüler gegen Luftballons

	Material: ca. 30 Luftballons, Langbänke

Beschreibung: in einer mit Langbänken abgeteilten Hallenseite (Spielfeldmarkierung) bewegen sich alle Schüler frei und versuchen gemeinsam die Luftballons mit Schlägen in der Luft zu halten; kein Ballon darf den Boden berühren oder aus dem Spielfeld hinausfliegen

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


