	BL8
	      Ballprellen

	Material: Gymnastikbälle, Hütchen..

Beschreibung: Die Schüler prellen mit dem Ball entlang bestimmter Markierungen. An Linien, um Hütchen, um Hindernisse etc.. Dabei sollen Zusammenstöße möglichst vermieden werden.

Variation/en: Hoch –Tiefprellen.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus
Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


