	CH9
	      Tuchpartner

	Material: Chiffontücher

Beschreibung: Zwei Schüler stehen sich gegenüber und werfen sich ein Tuch zu.

Variation/en: Zwischen dem Abwerfen von Schüler A und dem Fangen von Schüler B können noch zusätzliche Aufgaben wie in die Hände klatschen, sich einmal um sich selbst drehen, so lange warten bis das Tuch kurz vor dem Boden ist etc. gestellt und eingebaut werden.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


