	CH6
	      Tuchschnappen

	Material: Chiffontücher

Beschreibung: Die Schüler stehen im Kreis. Auf ein Kommando wirft jeder sein Tuch in die Luft, geht einen Platz weiter nach links oder rechts und versucht das Tuch des Nachbarn aufzufangen.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


