	SF2
	      Tieffliegende Ufos

	Material: Softfrisbees

Beschreibung: 3 Schüler erhalten zusammen eine Frisbee. Die außen stehenden Kinder versuchen das in der Mitte stehende Kind mit der Scheibe abzutreffen. Dieses versucht, der Wurfscheibe auszuweichen. Wird das in der Mitte stehende Kind getroffen, so nimmt das treffende Kind die Mittelposition ein.

Variation/en: Dabei darf der linke/rechte Fuß nicht vom Boden gelöst werden; das in der Mitte stehende Kinde darf die Füße nicht bewegen; Treffer nur oberhalb der Hüfte erlaubt.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


