	BL9
	      Begrüßungsspiel

	Material: Gymnastikbälle

Beschreibung: Die Schüler bewegen sich prellend durch die Halle. Begegnen sich zwei Schüler, so begrüßen sie sich mit Händeschütteln, sie prellen gemeinsam ihren Ball 10x, stehen dabei Rücken an Rücken oder tauschen im Prellen ihre Bälle.

Variation/en: Beim Prellen kann auch mal die Hand gewechselt werden.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus
Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


