	B1
	      Hüpfbahn

	Material: Bierdeckel

Beschreibung: Die Schüler versuchen auf einem Bein über eine ausgelegte Bierdeckelbahn zu hüpfen. Wer schafft es, ohne mit dem anderen Bein den Boden zu berühren?! 

Variation/en: Mit Handfassung zu zweit
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


