	T2
	      Hase im Nest

	Material: Teppichfliesen

Beschreibung: die Schüler stehen in der Halle verteilt auf je einer Teppichfliese: ein Jäger jagt einen Hasen durch die Halle; wird der Hase müde, so kann er sich schnell auf eine Teppichfliese stellen; der dort placierte Schüler muss wegrennen und wird automatisch neuer Hase; wird der Hase vom Jäger erwischt, erfolgt ein Rollentausch und aus dem Jäger wird nun der Hase und umgekehrt

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration
Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit
Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


