	S3
	      Luftballon tippen

	Material: Springseile, Luftballons

Beschreibung: Die Springseile werden in Kurven in der Halle ausgelegt. Die Schüler bewegen sich nur auf den Seilen vorwärts. Jeder Schüler erhält einen Luftballon, den es in die Luft tippt und wieder auffängt.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


