	L2
	      Kreisel

	Material: Luftballon

Beschreibung: Der Schüler schlägt den Luftballon nach oben, dreht sich um die eigene Achse und versucht den Luftballon wieder aufzufangen

Variation/en: Drehung in die andere Richtung, Doppeldrehung,...
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration
Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


