	P1
	      An Krücken rollen

	Material: Pedalos, Holzstäbe

Beschreibung: Die Schüler stellen sich auf die Pedalos und rollen mit ihnen vorwärts und rückwärts durch die Halle. Als Hilfe können sie sich auf Holzstäbe aufstützen. Es kann auch ein Seil gespannt werden, das wie eine Longe benutzt wird; oder aber ein Partner steht helfend zur Seite.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


