	S6
	      Nebeneinander springen

	Material: Springseile

Beschreibung: Zwei Partner stehen nebeneinander. Jedes Kind hat ein Seilende in der Außenhand. Mit der Innenhand halten sich die Partner an den Händen. Zunächst werden die Sprünge am Ort durchgeführt. Das Tempo kann variiert werden. Später können die Teams versuchen, sich fortzubewegen.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


