	R12
	      Rollbahn

	Material: Rollbrett, Seil

Beschreibung: 2Schüler spannen auf Brusthöhe ein Seil zwischen sich. Ein drittes Kind sitzt auf einem Rollbrett, hält sich in der Mitte des Seiles fest und wird von den anderen 2 Kindern beschleunigt. Nach der Beschleunigungsphase lässt das Kind auf dem Rollbrett los und rollt aus. Die Wände sollen mit Matten abgesichert werden. Viel Platz erforderlich!!

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


