	BS5
	      Gefrorenes Bohnensäckchen

	Material: Bohnensäckchen

Beschreibung: Die Schüler balancieren ein Bohnensäckchen auf dem Kopf. Fällt es herunter, so bleiben sie wie versteinert stehen. Sie sind erst wieder befreit, wenn ihnen ein anderes Kind das Säckchen wieder auf den Kopf legt.

Variation/en: Die Säckchen können auch auf anderen Körperteilen balanciert werden.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


