	L7
	      Ping Pong

	Material: 1-2 Luftballons

Beschreibung: Zwei Schüler spielen sich einen Luftballon gegenseitig zu 

Variation/en: Auch mit zwei Luftballons möglich
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration
Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


