	S10
	      Pferdchen

	Material: Springseile 

Beschreibung: Je zwei Schüler bekommen ein Seil. Ein Schüler ist das Pferd. Ihm wird das Seil um die Brust gelegt. Das zweite Kind lenkt das Pferd nun, indem es rechts/links/oder an beiden Seilenden gleichzeitig zieht. Der Lenker muss das Pferd so durch die Halle führen, dass es keine Zusammenstöße mit anderen Gespannen gibt.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


