	BS9
	      Haltet den Kasten voll

	Material: kleiner Kasten, Bohnensäckchen

Beschreibung: Alle Säckchen liegen in einem umgedrehten Kasten in der Mitte der Halle. Zwei Schüler werfen alle Säckchen heraus, während die anderen Schüler diese wieder hineinwerfen. Gelingt es den zwei Schülern den Kasten für einen Augenblick ganz leer zu halten, haben sie gewonnen.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


