	Z12
	      Aufräumstaffel

	Material: Zeitungen, Körbe

Beschreibung: Zwei Mannschaften kämpfen in einer Umkehrstaffel gegeneinander; der Läufer muss dabei durch die Halle laufen und so viele Kneule, wie er tragen kann einsammeln und bei seiner Mannschaft in einem Korb ablegen; dann läuft der zweite Schüler usw.; Welche Mannschaft hat nach einem Durchgang den größten Zeitungskneulberg??

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


