	OM4
	      Knotenauflösen, ohne loslassen

	Material: 
Beschreibung: Mindestens 4Kinder bilden eine Schlange, indem sie sich an den Händen fassen. Eines führt die Schlange an und geht unter den Armen und Beinen der anderen Kinder hindurch, steigt hinüber, etc.. Schließlich fasst es die Hand des letzten Kindes. Die Gruppe soll nun den Knoten zu lösen, ohne sich loszulassen.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


