	CH2
	      Ampel

	Material: ein rotes, ein gelbes, ein grünes Tuch

Beschreibung: Die Schüler laufen ungeordnet durch den Raum. Ein Schüler bedient die Ampel. Bei rot: anhalten; bei gelb: startbereit; grün: weiterlaufen. Dabei sollte die Schaltfolge einer richtigen Ampel eingehalten werden.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


