	SF3
	      Gassenlauf

	Material: Softfrisbees

Beschreibung: Die Schüler stellen sich in einer Gasse mit dem Abstand von ca. 8-10m auf, wobei nur die Kinder einer Seite Frisbees haben. Einige Schüler (Läufer) halten sich bereit. Der Läufer muss versuchen, die Gasse zu durchlaufen, ohne von der anderen Seite abgeworfen zu werden.

Variation/en: Zwei Läufer laufen mit Handfassung gemeinsam durch die Gasse; beide Gassenseiten bekommen Frisbees, so das sich die Läufer zu beiden Seiten orientieren müssen.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus
Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


