	BL11
	      Wechsel der Seite

	Material: Gymnastikbälle

Beschreibung: Die Kinder durchqueren prellend die Halle von einer Seite zur anderen. Bei Überschreiten der Mittellinie sollen die Schüler noch Zusatzaufgaben wie in die Hände klatschen, Hinhocken, Hinlegen etc. durchführen.

Variation/en: Auch mit Handfassung in Partnerarbeit möglich. Überwinden von Hindernissen.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


