	B14
	      Hüpf-Hüpf

	Material: Bierdeckel

Beschreibung: Alle Schüler stehen in einem Viereck. Jeder Schüler bekommt vom Lehrer eine Nummer. In der Mitte des gebildeten Vierecks liegen zahlreiche Bierdeckel. Beim Aufruf der jeweiligen Nummer tauschen zwei Schüler die Plätze, indem sie auf einem Bein über die Bierdeckel hüpfen.

Variation/en: Vierfüßlergang, Krebsgang, Känguruhhüpfen (jeder Fuß berührt einen Bierdeckel), die Anzahl der zu berührenden Bierdeckel wird vorgegeben.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


