	H6
	      Tuchstaffel

	Material: Handtücher, Bälle, Springseile

Beschreibung: Die Schüler stehen sich in einer ca.50cm breiten Gasse gegenüber. Zwischen sich halten sie die Tücher so, dass diese eine durchgehende Straße ergeben. Dazu muss jedes Kind in jeder Hand die Ecken zweier benachbarter Tücher halten. Ein Ball wir nun auf die Straße gelegt und muss nun durch geschickte Führung von einer Straßenseite zur anderen und wieder zurück geführt werden.

Variation/en: Statt der Handtücher straff gespannte Seile.  Auf dieser Ball kann der Ball jetzt hin- und herrollen, ohne herunterzufallen. 
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


