	Z6
	      Fallende Blätter

	Material: Zeitungen

Beschreibung: Ein Schüler wirft sein Zeitungsblatt in die Höhe und lässt sich im gleichen Tempo wie sein Zeitungsblatt zu Boden sinken und bleibt schließlich neben seiner Zeitung liegen

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


