	R5
	      Sechstagerennen

	Material: Rollbretter, Bänke, Turnmatten

Beschreibung: Die Rennteams (4Schüler pro Team) warten an ihrer jeweiligen Box (Matte). Je ein Schüler startet für seine Mannschaft und fährt eine festgelegte Runde um zwei Bänke herum und kehrt zur Box zurück, wo es an das nächste Kind übergibt. Ende, wenn alle Schüler einmal gefahren sind.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


