	HR4
	      Inselwanderung

	Material: Hula-Hoop-Reifen

Beschreibung: Es werden mehrer Mannschaften zu je acht Schülern gebildet. Jede Mannschaft erhält 5 Reifen. Mit ihnen muss sie sich so zu einer markierten Ziellinie bewegen, dass alle Mannschaftsmitglieder immer in einem Reifen stehen. Außerhalb der Reifen darf der Boden nicht betreten werden. Zu Spielbeginn ist der erste Reifen unbesetzt. Wenn alle Reifen besetzt sind, wird der letzte Reifen immer nach vorne durchgegeben. Welche Mannschaft hat zuerst alle Reifen hinter der Ziellinie abgelegt?

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration
Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


