	S7
	      Kreisel

	Material: Springseile

Beschreibung: Ein Kind steht mit einem Seilende in der Hand. Das Kind dreht sich und lässt das Seil dabei über den Bodenschleifen. 3-4 weitere Schüler stehen im Kreis um das sich drehende Kind herum und springen über das Seil. Positionswechsel nach Bedarf.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


