	H5
	      Tuchball

	Material: Handtücher, Bälle

Beschreibung: Je zwei Kinder fassen an den Ecken ein Handtuch, schleudern damit einen Ball in die Luft und versuchen ihn wieder aufzufangen.

Variation/en: Eine Zweiergruppe wirft den Ball zu einer anderen Zweiergruppe usw.. Alle Zweiergruppen bilden eine Wurfgasse.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


