	HR1
	      Reifentransport

	Material: Hula-Hoop-Reifen

Beschreibung: Jedes Paar bekommt einen Reifen. Mit dem Reifen können unterschiedliche Fortbewegungsarten „erfunden“ werden.

Variation/en: Den Reifen gemeinsam transportieren, ohne die Hände zu benutzen; laufen, wobei sich beide am Reifen festhalten; Partner 1 hält den Reifen waagerecht und läuft durch die Halle, während Partner 2  im Reifen läuft, ohne diesen zu  berühren.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


