	B13
	      Versteinert

	Material: Bierdeckel

Beschreibung: Alle Kinder laufen mit einem Bierdeckel auf dem Kopf durch die Turnhalle. Fällt der Deckel vom Kopf, so muss es wie versteinert stehen bleiben. Ein anderer Schüler kann ihn befreien, indem er sich vorsichtig bückt und ihm den Bierdeckel wieder auf den Kopf legt.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


