	BK2
	      Über Kisten springen

	Material: Bananenkartons

Beschreibung: Die Kinder werden in 4 Gruppen eingeteilt; jede Gruppe steht in einer Hallenecke. Die Kartons werden in der ganzen Halle aufgestellt. Auf Kommando des Lehrers läuft der erste jeder Gruppe diagonal durch die Halle und darf dabei über so viele Kartons wie möglich springen. Am Ziel angekommen stellt er sich in der dortigen Gruppe an. Nun läuft der zweite jeder Gruppe.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


