	J8
	      Pferdchen

	Material: Jogurtbecher

Beschreibung: eine Becherbahn wird in einer Staffel im Pferdchensprung übersprungen

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus
Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


