	B18
	      Bierdeckel balancieren

	Material: Bierdeckel, Fahnen, kleiner Kasten o.ä.

Beschreibung: Die Kinder bauen gemeinsam einen Parcours mit Hindernissen. Es bilden sich zwei gleich starke Mannschaften. Die Kinder balancieren zunächst ohne Zusatzaufgaben; anschließend sollen sie so viele Pappdeckel wie möglich auf dem Kopf balancieren und diese, ohne sie mit den Händen zu berühren, über den Parcours bringen. Die Pappdeckel die ins Ziel kommen, werden zum Vergleich auf zwei Stapel verteilt.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


