	J7
	      Balltransport

	Material: Jogurtbecher, Tischtennisbälle

Beschreibung: Die Schüler versuchen in einer Staffel einen Tischtennisball auf dem äußeren Becherboden zu transportieren

Variation/en: über Hindernisse
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


