	BL4
	      Fang den Ball

	Material: Softball

Beschreibung: In der Mitte des Spielfeldes wird ein ca.3m Kreis gezogen, in dessen Mitte ein Kind mit dem Ball steht. Die restlichen Schüler stehen um den Kreis herum. Der Schüler wirft den Ball hoch und ruft einen Namen des Kindes, das versuchen muss den Ball zu fangen, während die anderen Schüler weglaufen. Hat das Kind den Ball ruft es „Halt“, und alle anderen müssen stehen bleiben. Nun versucht das Kind ein anderes Kind mit dem Ball zu treffen. Gelingt ihm das, so laufen alle anderen weg. Das getroffen Kind hebt den Ball auf und ruft selber „Halt“. Wird das Ziel verfehlt, so beginnt das Spiel von vorn.

Variation/en: Evtl. auch in 2Gruppen.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


