	CH4
	      Gespenst wecken

	Material: ein Chiffontuch

Beschreibung: In einer Hallenecke kauert unter einem Tuch das schlafende Gespenst. Die anderen Kinder schleichen sich an das Gespenst heran und ziehen das Tuch weck. Das in diesem Moment erwachende Gespenst versucht einen der weglaufenden Schüler zu fangen, bevor er über die Ziellinie gelaufen ist. Wer vor der Linie gefangen ist, ist das neue Gespenst.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


