	KB2
	      Rechts vor links

	Material: Kickboards, Streckenmarkierungen

Beschreibung: Zwei Gruppen umfahren im je im Uhrzeigersinn zwei Ovale, die einander im rechten Winkel überschneiden. An den vier Schnittpunkten kommt es zu der „rechts vor links“-Regel.

Wichtig: Die Übung zunächst ohne Geräte durchführen, damit die Richtung verstanden wird!

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


