	D2
	      Werfen und Fangen

	Material: Diabolo

Beschreibung: Diabolo in der Grundstellung gerade vor dir und nur wenig gekippt. Mit einem Ruck die Stöcke auseinanderziehen, so dass das Seil straff gespannt ist. Diabolo befindet sic hin der Luft. Um es wieder zu fangen, muss das Seil straff sein. Mit dem rechten Stock anvisieren. Sobald das Diabolo wieder Kontakt mit dem Seil hat, zurück in die Grundstellung. Einfach wieder nachgeben; soweit, dass das Diabolo nicht vom Seil springt.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


