	S4
	      Slalom

	Material: Springseile, Pylonen

Beschreibung: Jeder Schüler erhält ein Springseil. In der Halle werden Pylonen verteilt. Die Schüler laufen Seilchenspringend durch die Halle im Slalom um die Pylonen. Dabei soll niemand behindert werden.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


