	B7
	      Zielwerfen

	Material: Bierdeckel, Tor/ Eimer o.ä.

Beschreibung: Die Schüler versuchen die Bierdeckel in ein bestimmtes Ziel zu werfen.

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


