	SF4
	      Steinfigurentanz

	Material: Softfrisbees, Musik oder Tambourin

Beschreibung: Die Schüler bewegen sich zu rhythmischer Musik auf unterschiedliche Art und Weise durch die Halle. Stoppt die Musik, so bleiben sie in der Bewegung sofort verharren, als wären sie versteinert. Ertönt die Musik wieder geht’s weiter.

Variation/en: Ein Kind gibt mit Frisbees abwechselnd ein rotes oder grünes Signal. Bei rot = halten, bei grün = gehen.
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus
Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


