	SCH7
	      Das schwebende Tuch

	Material: Schwungtuch

Beschreibung: Die Schüler lassen das Tuch gemeinsam an die Decke schweben. 

Wichtig: Alle Kinder müssen gleichzeitig loslassen. Können sich die Schüler nachher von dem herabschwebenden Tuch bedecken lassen?

Variation/en:
	Beweglichkeit

Koordination

Konzentration

Entspannung

Wahrnehmung

Reaktion

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Kreativität

Kraft

Rhythmus

Einzeln

Zu zweit

In der Kleingruppe

In der Großgruppe


